iDESPIERTA TU

INTERIOR!

Estrategias Efectivas para Elevar tu
Autoestima en 5 Pasos

Bienvenida a
nuestro e-book
donde elevaras

tu aqutoestima

en tan solo cinco
pasos. Prepdrate
para permitir que
tu brillo personal
resplandezca
con todo su
esplendor.
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+ 1. UN ACTO *
TRANSFORMADOR

™
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\ CEl primer paso hacia el empoderamiento

\\personal consiste en escribir una carta con

amor propio. Dedica tiempo a resaltar tus

logros, cualidades admirables y momentos

- desuperacion. Esta carta se convertira en un
recordatorio tangible de tu valia. Lee este

preciado documento siempre que necesites

| afirmar lo extraordinario que eres. Este acto
~  no solo escribe palabras, sino amor propio

" en accion.
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+ 2.RECONOCE
Y ABRAZA TU GRANDEZA

N
o
- Realiza una lista con al menos cinco

\\ cosas que haces excepcionalmente
bien. (Eres una oyente excepcional, una
solucionadora de problemas habil o una

e /J:naestra en la creatividad? Reconoce y abraza

estos superpoderes Unicos que te distinguen.

a toma de conciencia de tus habilidades

raordinarias fortalecera tu autoimagen

y alimentara tu confianza.
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+3. NUTRE TU ESPIRITU"
\ CON ELOGIOS

\\Desaﬁ'a a ti misma a recibir y aceptar

\\un cumplido cada dia. Elogia tus logros
- profesionales, habilidades personales,
o e—— g . i
sobre tus logros dia a dia. No subestimes el

- impacto positivo que esto puede tener en tu
autoestima. Permitir que los elogios fluyan
acia ti nutrira tu espiritu y cultivara una
apreciacion genuina por tus habilidades y
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+ 4. CREA TU FUTURO '
\ EMPODERADO

N\

\\ Cierra los ojos y sumérgete en una

\\visualizacién de tu version mas fuerte y
" segura. Imagina situaciones en las que te
sientes empoderada y llena de confianza. La
_I’fvisualizacién positiva es una practica diaria
que te ayuda a moldear tu autoimagen y a

; anifestar la mejor version de ti misma. Este
proceso te permitira cultivar la confianza
- necesaria para enfrentar los desafios

N\

on graciay determmacié\\
- \ \\\
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+ 5. MERECES
CUIDARTE

+

\ Realiza un pequeno acto de

s bondad exclusivamente para ti. Puede
\ ser tan simple como tomarte un tiempo
para disfrutar de tu bebida favorita, dar un
\\paseo tranquilo o simplemente descansar. El
" acto de bondad hacia uno mismo es crucial para
mantener un equilibrio saludable. Reconoce y acepta
~___que mereces cuidarte a ti misma tanto como cuidas a
los demas.
Descubre y abraza el poder increible que llevas
- dentro. Permitete brillar con fuerza y permitir
que tu autoestima florezca. Este viaje hacia
la autorreflexiéon y el amor propio esta .
k o para desatar tu maxi

potencial.
con afecto, \




